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登録作業療法士の読み替え及び新規申請について
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目次

• 生涯教育制度から生涯学修制度への移行スケジュール P３

• 対応について

①現在、認定作業療法士、専門作業療法士のかた P７

②現在、専門作業療法士の取得を目指している方は P９

③認定作業療法士を目指しているかた P１１

・認定作業療法士の読み替え要件 P１４

・読み替え要件に該当しなかった場合 P２２

• 登録作業療法士制度のスケジュール P２３

①登録作業療法士の読み替え要件 P２４

②読み替え要件に該当しなかった／読み替えはしない場合 P３９



2025年度に生涯学修制度が誕生しました



生涯教育制度と変わったところ

•今までの生涯教育制度では「基礎研修修了」という位置づけに
なっていた研修制度の基礎部分に新たに「登録作業療法士」と
いう認定制度を位置づけることになりました。

•基礎部分については名称が変わっただけではなく、研修の履修
にeラーニングが本格導入されるとともに、それぞれの職域で
の研鑽も制度化しました。

•認定作業療法士、専門作業療法士については大きな枠としては
今まで通りです。



なお、みなさんは2026年度までは今まで通り生涯教育
制度で履修を続けていただき、2027年度に生涯学修制
度に合流していただきます。

2024年度までの入会者

2025年度入会者

2025年4月 2027年4月

登録作業療法士の誕生
（読み替え）

※生涯教育制度の受講履歴は新制度に移行されます

生涯学修制度
生涯教育制度







現在、認定作業療法士、専門作業療法士
のかた

•専門作業療法士・認定作業療法士の両制度については2027年度
以降も生涯学修制度の中で継続されます。

•次の更新を目指して、必要な活動・履歴を重ねられてください。





現在、専門作業療法士の取得を目指して
いる方は

•専門作業療法士制度は生涯学修制度でも継続されます。

•手引きを参照いただきながら、進められるものは進めてくださ
い（生涯教育制度の履修状況に依らず受講できる専門作業療法
士取得研修の講座もあります。また症例の蓄積や学術活動も進
めることができます）。

•専門作業療法士の申請時には認定作業療法士であることが求め
られますので、認定作業療法士を未取得の方は認定作業療法士
の取得に向けた活動も進めてください。





認定作業療法士を目指しているかた

•認定作業療法士制度は生涯学修制度でも継続されます。

• 2027年3月までは生涯教育制度が継続されます。

•生涯教育制度に沿って、認定作業療法士取得に向けた履修をす
すめてください。

★2025年3月31日の状況で読み替えが可能な場合があります。

→該当していないか、ご確認ください。



認定作業療法士の失効者など

今回の認定作業療法士の読み替えについては、過去に認定作業療
法士であって、更新ができず失効、あるいは猶予期間に入ってい
る方も対象になる要件があります。



認定作業療法士読み替え要件

•次に示す図・表の条件に合致していれば認定作業療法士の読み
替え申請が可能です。

•条件は「2025年3月31日」時点の状況で判断します。

•該当する場合、申請締め切りは2026年10月31日ですが、申請を
遅くしても条件は変わりません。

※読み替え申請の時期に依らず2025年4月1日付の認定→有効期
限は2030年3月31日となります。

お早めにご申請ください。













臨床能力実績：





認定作業療法士の読み替えの要件
には該当しなかった場合、

登録作業療法士の取得を目指しましょう！



登録作業療法士の誕生について

2024年度までの入会者

2025年度入会者

2025年4月 2027年4月

①読み替えによる登録
作業療法士の誕生

※生涯教育制度の受講履歴は新制度に移行されます

生涯学修制度

生涯教育制度

2030年4月

③2025年度
入会者の中
から新規の
登録作業療
法士が誕生

②新規申請に
よる登録作業
療法士の誕生



登録作業療法士読み替え要件

• 2024年度までの入会者の皆さんは、登録作業療法士に読み替え
で申請できる可能性があります。

• この要件は2027年3月31日時点の状態で判断します。

→まだ日にちがあるので、これから要件を満たすように準備いた
だける可能性もあります。







臨床実習指導者要件の取得

基礎研修の修了歴



臨床実習指導者要件の取得

基礎研修の修了歴



2025年度までに修士課程に入学して
いないと難しいと思われます

2023年度以降の新規入会者は条件を満たせません

2022年度に新卒で入会された方がこの要件を使うためには、
2026年度に臨床実習指導者講習会を受講する必要があります。











「他団体認定資格」

• 認定作業療法士制度の中に
定められています。

• 具体的な資格名は協会の
ホームページにて確認する
ことができます。



他団体認定資格

他団体・学会等の名称
認定資格の名称

1 日本感覚統合学会（旧：日本感覚統合障害研究会） 感覚統合療法認定セラピスト

2 日本認知・行動療法学会 認定行動療法士、専門行動療法士

3 日本心臓リハビリテーション学会 心臓リハビリテーション指導士

4 一般社団法人 日本訪問リハビリテーション協会 認定訪問療法士

5 一般社団法人 日本臨床栄養代謝学会（旧：一般社団
法人 日本静脈経腸栄養学会）

栄養サポートチーム専門療法士

６ 一般社団法人 日本褥瘡学会 認定褥瘡作業療法士

7
一般社団法人日本循環器学会 心不全療養指導士

8 一般社団法人日本リンパ浮腫学会 リンパ浮腫保険診療士

9 一般社団法人日本作業行動学会 人間作業モデル認定セラピスト





要件の「日本作業療法学会または都道府県士会の学会」には、世界作業
療法士連盟（ＷＦＯＴ）の大会、アジア太平洋作業療法学会、各ブロッ
クの学会（東北作業療法学会、東海北陸作業療法学会など）を含みます。

併会や日程を合わせた学会については、それぞれ別の会期が設けられ、それぞれの申し込みが必要な場合は別
の学会。１つの学会に複数の大会名が付されているものは１つの学会として数えます（例：2024年の第8回アジ
ア太平洋作業療法学会と第58回にい本作業療法学会は別の学会。2014年のＷＦＯＴ横浜大会と日本作業療法学
会は1つの学会としてカウント）



学会参加の証明

下記のいずれかを提出いただきます。証明方法も含めて申請ができる状態かどうかをご確認いただ
き、不足があればご調整ください。

①日本作業療法士協会会員ポータルサイトに記録された参加履歴
②個人名の記載された参加証明書か領収書かネームプレート
③以前の生涯教育手帳（紙の手帳）の受講記録：基礎ポイントの欄に学会名が記載され、ポイント
シールや士会の生涯教育印などの記録があるもの



読み替えができない／しないとき

どうすれば登録作業療法士になれるのか？

• 新規に登録作業療法士の申請条件を満たすように履修を進め
ていただく必要があります。

• なお、登録作業療法士の申請条件は2024年度までのご入会の
みなさんは、2025年度入会者と異なる部分があります。



eラーニング
70講座（各講座

30分程度）

職場で先輩の指導を受
けながらの実地経験
指導者からの最終
チェック



基本的にセルフ
チェックです。

新・現職者共通研修
（１０講座）

新・現職者選択研修
（４領域から１つ）

MTDLP基礎研修
→これまでは現職者選択
研修の必修研修でした。

臨床実習指導者講習会



修正



2024年度以前の入会者の登録OT要件

①生涯学修制度後期研修 新現職者共通研修修了
※生涯教育制度 現職者共通研修受講状況から免除あり

②生涯学修制度後期研修 新現職者選択研修修了（１領域）
※生涯教育制度 現職者選択研修を受講していれば免除

③基礎ポイント50ポイント以上取得
④MTDLP基礎研修修了
⑤厚生労働省指定臨床実習指導者講習会受講修了、または
理学療法士作業療法士言語聴覚士養成施設教員等講習会受
講修了、または、日本作業療法士協会が主催した中級・上
級研修を受講し作業療法士臨床実習指導者研修を修了

要件を満たし申請

登
録
作
業
療
法
士





2025年度入会者のご指導もお願いします

登録作業療法士制度 前期研修「実地経験」 修
了
確
認



日本作業療法士協会誌 2025年10月号
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